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Traumakonfrontation -
Traumaintegration
Therapiemethoden im Vergleich

Über den Umgang auch mit seelisch schwer erschütterten
Menschen verfügen Psychotherapeuten inzwischen über
reichlich Wissen und praktische Fähigkeiten. Wie aber mit den
konkreten Erinnerungen an schwere Belastungserfahrungen
umgegangen werden soll, insbesondere dann, wenn sie
aufgrund der Schwere und Dauer nicht gut zugänglich gemacht
werden können, ist nach wie vor umstritten. Alle Autoren
stellen hier für die Wiederbegegnung mit traumatischen
Erinnerungen von ihnen weiter entwickelte gereifte
Methodiken vor, die gut miteinander vom Leser verglichen und
auch miteinander verbunden werden können.
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