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Veranstaltungsort:

Kirchroder Institut
Kirchréder Str. 46, 30559 Hannover
Spar- und Kreditbank Bad Homburg
BLZ 500 921 00, Kto.-Nr. 15 10 33
IBAN: DE32 5009 2100 0000 1510 33
BIC: GENODE51BH2

Preis: EUR 1.900,00

Bei Nichtteilnahme ohne Absage nach Zusage durch
den Veranstalter ist die komplette Seminargebihr zu
zahlen. Bei Nichtteilnahme durch Absage des Teil-
nehmers bis 6 Wochen vor Seminarbeginn sind 30%
des Seminarpreises, bei Absage nach diesem Zeit-
raum vor Seminarbeginn sind 75 % des Seminarprei-
ses zu zahlen. Die Anmeldung kann auf einen Ersatz-
teilnehmer Ubertragen werden. Der Veranstalter be-
halt sich vor, das Seminar jederzeit abzusagen und
zahlt dann die Gebuhr zurlick. Weitere Anspriche
werden ausgeschlossen. Falligkeit der gesamten Se-
minargebihr vor Seminarbeginn.

Kontakt/Wegbeschreibung

]
| Kirchroder

Institut

Kirchroder Institut

Kirchroder StraBe 46

D-30559 Hannover

Ansprechpartner. Jirgen Scheidt und Kristina Hasenpusch

| phone: 0511 95498-50

[ fax 05119549852
mail info@kirchroeder-institut de
internet wwwkirchr rinstitut
Trager: Diakonsewerk Kirchroder Turm e.V.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Vom Hauptbahnhof gehen Sie bitte zum Ausgang Ernst-
August-Platz. Dann geradeaus in die Fulgangerzone, bis zur
U-Bahnstation ,Krépcke* (400 m). Mit der Linie 5 nach Ander-
ten bis Haltestelle ,BleekstralRe®, dann ca. 100 m entgegen
der Fahrtrichtung gehen. Das Kirchroder Institut liegt auf der
rechten Seite.
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Fortbildungstermine:

Freitag: 12:00 bis 19:30 Uhr
Samstag; 09:30 bis 17:30 Uhr



TRAUMATHERAPIE/-BERATUNG

METHODEN, TERMINE, ZIELGRUPPE

Methoden

- Referate zur Theorievermittting

- Aufgreifen der Fragen def Teilnehmenden

- Selbsterfahrungseinheijten

- Einzel-Arbeiten vor dgr Gruppe mit der Kurs-Leiterin
zum Kennenlernen der Methoden

- Begleitetes Uben in Kleingruppen

- Imaginations— und Achtsamkeits-Ubungen

- Arbeit mit Metaplan-Karten

- Kreative Medien, Spiele und Ubungen zur Psycho-
hygiene

- Supervision in der Gruppe u.a. mit systemischen
Aufstellungen (jenseits des Hellinger-Ansatzes)

Fortbildungsablauf

physiologischer Vorgange: Phasen der Traumatherapie
und deren Besonderheiten. Bedeutung der Stabilisie-

Imaginationstibungen, Ressourcen-Starkung. Einflh-
rung der TRIMB-Methode. \\

Teil 2: 10.-11. Juli 2020

Weitere Ressourcen-Starkung, weitere Imaginations-
Ubungen. Weiteres Uben und Anwenden der TRIMB-
Methode. Supervision der Erfahrungen mit TRIMB u.a.
bisher erlernten Techniken. Erkennen von dissoziati-
ven Zustanden und Erarbeitung von Reorientierungs-
hilfen. Reflexion der therapeutischen Haltung im Um-
gang mit traumatisierten Klientinnen. Ressourcen-
orientierter Umgang mit Symptomen und Diagnosen.
Kldrung der Rahmenbedingungen. Grenzen von
(ambulanter Psychotherapie/Beratung.

Teil 3: 06.-07. November 2020
Dissoziation bis hin zur multiplen Persénlichkeit und

Begleiterlnnen. Raum fur Fall-Supervision. \

Teil 4: 05.-06. Marz 2021
Umgang mit selbstverletzendem Verhalten, Suizidali-
tat, Therapievertragen. Hilfen zum Krisenmanage-
ment. Die eigene Psychohygiene und Burnout-
Prophylaxe. Supervision und Psychohygiene. ‘
Teil 5: 25.-26. Juni 2021 ‘
Traumadurcharbeitung: Indikationen und Vorausset- |
zungen, Kontraindikationen, Vorstellung und Erarbei}
tung von Techniken wie Leinwand, Beobachterin, |
TRIMB. Integrationsphase: Trauer, Loslassen, Neuori-
entierung, Unterstiitzung hierbei. Supervision und’
Psychohygiene. Auswertung und Resumée der Fortbil-
dung. /

Zielgruppe S/

Psychotherapeutinnen und Beraterlnnyen“,’/die mit traumati-
sierten Klientinnen arbeiten und sich neues Handwerkzeug

aneignen wollen. Psychologische und arztliche Psychothera-
peutinnen, psychotherapeutisch weitergebildete Kollegin-

——— nen-anderer Berufsgruppen sowie Theologinnen mit thera-

peutischer bzw. beraterischer Zusatzausbildung. Auch Bera-
terlnnen und Fachleute aus psycho-sozialen Einrichtungen,
die nicht psychotherapeutisch arbeiten, kénnen sich nach
telefonischer/personlicher Riicksprache mit der Kursleiterin
Ellen Spangenberg anmelden.

Die Fortbildung findet unabhédngig von konfessioneller Zu-
gehorigkeit statt.

Die Teilnahmegebiihr beinhaltet alle Fortbildungsun-
terlagen, Zertifizierung bei der Landesarztekammer
sowie Versorgung mit Imbiss und Getranken. Eine
Ubernachtung in Hannover organisieren die Teilneh-
mer selbst.

Adresse:

Wilhelmshdéher Allee 306 b
34131 Kassel

Telefon: 0561/5218385
www.ellen-spangenberg.de
info@ellen-spangenberg.de

Weitere Infos zur Trimb-Methode
unter: www.trimb.de

Arztliche Psychotherapeutin. Bereits als Studentin Mit-
arbeit in einem Frauennotruf. Langjahrige Tatigkeit als
Assistenz- und Oberarztin in verschiedenen Kliniken
(u.a. Wicker-Klinik in Bad Wildungen) mit dem Schwer-
punkt Traumatherapie.

Seit 2008 niedergelassen in eigener psychotherapeuti-
scher Praxis in Kassel. Neben tiefenpsychologisch fun-
dierter Psychotherapie zahlreiche traumatherapeuti-
sche Fort- und Weiterbildungen.

Seit 2006 Supervisions- und Fortbildungstatigkeit im
Bereich Psychotraumatologie, die neben der Vermitt-
lung der TRIMB-Methode auch vielféltige weitere The-
men abdeckt.

In diesem Ansatz geht es weniger um das wiederholte
und schmerzhafte Nacherleben traumatischer Erfahrun-
gen, sondern vielmehr um deren Wirdigung und behut-
same sowie l6sungsorientierte Bearbeitung. Selbstwirk-
samkeit, Stabilitat und Wirde der Klientinnen stehen
dabei im Vordergrund.

Buchverdéffentlichungen von Ellen Spangenberg:

Dem Leben wieder trauen. 3. Auflage Patmos 2014.
Behutsame Trauma-Integration (TRIMB). 2. Auflage
Klett Cotta 2016.
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Anmeldung

® Anmeldeschluss: 15. Februar 2020

Hiemit melde ich mich verbindlich beim Kirchroder Institut,
Kirchroder Str. 46, 30559 Hannover fiir das Curriculum
Traumatherapie/-beratung in Hannover 2020/2021 an.
FAX: 0511/95498-52; info@dw-kt.de.

Name Vorname

StraRe

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail-Adresse

Beruf

Datum, Unterschrift

Die Teilnehmer fligen der Anmeldung einen kurzen
Lebenslauf bei.

Kosten fiir das gesamte Curriculum: EUR 1900,00

Fir den Teilnahmebetrag
o erteile ich eine Einzugserméchtigung :

IBAN:
BIC:

Nach Einzelabsprache mit dem Veranstalter ist eine Zahlung
in Teilbetragen moglich.
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