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F O R T B I L D U N G    

Traumatherapie/-beratung 

(Trimb®-Methode) 2020/2021 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltungsort: 

Kirchröder Institut  

Kirchröder Str. 46, 30559 Hannover 

Spar– und Kreditbank Bad Homburg 

BLZ 500 921 00, Kto.-Nr. 15 10 33  

IBAN: DE32 5009 2100 0000 1510 33 

BIC: GENODE51BH2 

 

Preis: EUR 1.900,00 

Bei Nichtteilnahme ohne Absage nach Zusage durch 

den Veranstalter ist die komplette Seminargebühr zu 

zahlen. Bei Nichtteilnahme durch Absage des Teil-

nehmers bis 6 Wochen vor Seminarbeginn sind 30% 

des Seminarpreises, bei Absage nach diesem Zeit-

raum vor Seminarbeginn sind 75 % des Seminarprei-

ses zu zahlen. Die Anmeldung kann auf einen Ersatz-

teilnehmer übertragen werden. Der Veranstalter be-

hält sich vor, das Seminar jederzeit abzusagen und 

zahlt dann die Gebühr zurück. Weitere Ansprüche 

werden ausgeschlossen. Fälligkeit der gesamten Se-

minargebühr vor Seminarbeginn. 

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 

Vom Hauptbahnhof gehen Sie bitte zum Ausgang Ernst-

August-Platz. Dann geradeaus in die Fußgängerzone, bis zur 

U-Bahnstation „Kröpcke“ (400 m). Mit der Linie 5 nach Ander-

ten bis Haltestelle „Bleekstraße“, dann ca. 100 m entgegen 

der Fahrtrichtung gehen. Das Kirchröder Institut liegt auf der 

rechten Seite. 

Mit Ellen Spangenberg  

Fortbildungstermine: 
 

Freitag: 12:00 bis 19:30 Uhr 

Samstag; 09:30 bis 17:30 Uhr  



 

T R A U M A T H E R A P I E / - B E R A T U N G   

M E T H O D E N ,  T E R M I N E ,  Z I E L G R U P P E   

I R

Ellen Spangenberg 

Ärztliche Psychotherapeutin. Bereits als Studentin Mit-

arbeit in  einem Frauennotruf. Langjährige Tätigkeit als 

Assistenz– und Oberärztin in verschiedenen Kliniken 

(u.a. Wicker-Klinik in Bad Wildungen) mit dem Schwer-

punkt Traumatherapie. 

Seit 2008 niedergelassen in eigener psychotherapeuti-

scher Praxis in Kassel. Neben tiefenpsychologisch fun-

dierter Psychotherapie zahlreiche traumatherapeuti-

sche Fort– und Weiterbildungen. 

Seit 2006 Supervisions– und Fortbildungstätigkeit im  

Bereich Psychotraumatologie, die neben der Vermitt-

lung der TRIMB-Methode auch vielfältige weitere The-

men abdeckt. 

In diesem Ansatz geht es weniger um das wiederholte 

und schmerzhafte Nacherleben traumatischer Erfahrun-

gen, sondern vielmehr um deren Würdigung und behut-

same sowie lösungsorientierte Bearbeitung. Selbstwirk-

samkeit, Stabilität und Würde der KlientInnen stehen 

dabei im Vordergrund. 

Buchveröffentlichungen von Ellen Spangenberg: 

Dem Leben wieder trauen. 3. Auflage Patmos 2014. 

Behutsame Trauma-Integration (TRIMB). 2. Auflage 

Klett Cotta 2016. 

 

 

Adresse: 

Wilhelmshöher Allee 306 b 

34131 Kassel 

Telefon: 0561/5218385 

www.ellen-spangenberg.de 

info@ellen-spangenberg.de 

 

Weitere Infos zur Trimb-Methode 

unter: www.trimb.de  



Anmeldung 

•Anmeldeschluss: 15. Februar 2020 

Hiemit melde ich mich verbindlich beim Kirchröder Institut, 

Kirchröder Str. 46, 30559 Hannover für das Curriculum  

Traumatherapie/-beratung in Hannover 2020/2021 an. 

FAX: 0511/95498-52; info@dw-kt.de.  
 

____________________________________________________ 

Name    Vorname 

____________________________________________________ 

Straße 

____________________________________________________ 

PLZ/Ort 

 

____________________________________________________ 

Telefon 

____________________________________________________ 

E-Mail-Adresse 

 

____________________________________________________ 

Beruf 

____________________________________________________ 

Datum, Unterschrift  

Die Teilnehmer fügen der Anmeldung einen kurzen  

Lebenslauf bei.  

Kosten für das gesamte Curriculum: EUR 1.900,00  
Für den Teilnahmebetrag  

□ erteile ich eine Einzugsermächtigung : 

    

   IBAN:      

   BIC: 

 

Nach Einzelabsprache mit dem Veranstalter ist eine Zahlung 

in Teilbeträgen möglich.  
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